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11 Lucie POINTEAQ02.35.59.44.17
} Cu Itu re Dlgltale lucie.pointeau@ceppic.fr

Intégrer | "outil i nf3goarmat i que a son§Rouen:10,17et24/09/201 780 € HT
' Dieppe : 1, 8 et 15/10/19

|IRéal i ser un emailng efficacaljoer + zh’ e - 27/09/19 + 2h en individuell 580 € HT

| Messagerie initiation pour unebonne pratique - 3h30 - 17/10/19 matin I 225 €HT

| Messagerie utiliser efficacement Outlook-3h30 - 17/10/19 aprésmidi 225 €HT
| Créer et animer sa page Faceboekl jour - 17/10/2019 450 € HT
| Créer un profil Linkedin efficace 1 jour - 7/11/19 450 € HT

|Dynami ser |l a présence de | ‘lgoart2hepr i 14/11/19+2henindividuel| 580 € HT

Informatique @)mmmss §P QY sirranic BouRcmR 35504414
éligible CPF T stephanie.bourges@ceppic.fr

Etre a Iaise avec Excel 9/09/19
% EXCE| Aller plus loin avec les formules et les graphiques 16/09/19 I 280 € HT le module
. Exploiter et Analyser la liste de données 23/09/19
Modulesen 1 jour
Utiliser les fonctions avancées 30/09/19 I 595 € HT | dul
Gérer les simulations de calcul et automatiser les taches 7/10/19 e modue
Module en 3 jours | 3 jours pour maitriser I'essentiel d’Excel 9, 16 et 23/09/19 I 780 € HT le module
Découvrir les trucs et astuces 4/10/19 aprésmidi
Ateliersen 3h30 Maitriser les fqrmules mcontourna.bles 19/09/19 matin I 150 € HT le module
chrono Illustrer vos chiffres avec les graphiques Nous consulter

Exploitez vos données en quelques clics Nous consulter
Analyser vos données a I'aide des tableaux croisées dynamiques 23/09/19 aprésmidi

Prendre En main Word et maitriser les opérations de base 12/09/19
Word Réaliser une mise en page avancée et étre a l'aise avec les tableaux 19/09/19 I 280 € HT le module
Maitriser les outils qui font gagner du temps 26/09/19

Modules en 1 jour
Créer des documents longs et complexes 8/10/19

Module en 3 jours 3 jours pour maitriser I'essentiel de Word 12, 19 et 26/09/19 I 780 € HT le module

. Présentez vos tableaux en quelques clics Nous consulter
Ateliersen 3h30 . ;

chrono Automatisez la mise en forme de vos documents avec les styles Nous consulter I 150 € HT le module
Réalisez un publipostage de base Nous consulter

@Powerpo'nt Réalisez des présentations efficaces 17/09/19 I 280 € HT le module

i Renforcez I'impact de vos présentations 24/09/19
Moaules en 1 jour |

Réalisez des supports de communication 10/10/19

Module en 1 jour

I 280 € HT le module




} Management des équipes

| Développer son intelligence émotionnelle2 jours

Gaélle HAVARD02.35.59.44.15
el gaelle.havar@ceppic.fr

| 27/09 et 7/10/19

I 750 € HT

| Animer une équipe- 4 jours - 3,10, 15/10 et 7/11/19 1200€ HT
p . o 1200€ HT
|Reu35| r dans ses nouve+tdjoors f onct i Rouen:9,10,18/10etl0/12/19
. P . . ; 980 € HT
| Animer des réunion®fficaces-1jour+3 h i 18/10/19 |
| Piloter une équipe en mode nohiérarchique- 3 jours - 15, 16/10 et 4/11/19 750€ HT
. , T ; 750 € HT
| Accompagner le changementl jour + 3 h d’accompagnement individuel | 28/10/19
| Résoudre lesconflits de | a r up+2goure a | ' al | i @ 13et14/11/19 750 €HT
| Mieux gérer son temp®t ses priorités— 2 jours 14 et 15/11/19 750€ HT
750€ HT

| Affirmer son positionnement de leader 1 jour

21 et 22/11/19

| Femme Manager, développez et valorisez vos talenatsjours

| 25 et 26/11/19

I 750 € HT

| Redéfinir sa ligne managériale2 jours

' Novembre 2019

I 750 € HT

Droit — Administration du personnel

Stéphanie BOURGHR.35.59.44.14
stephanie.bourges@ceppic.fr

450 € HT

450 € HT

450 € HT

450 € HT

450 € HT

| Rompre le contrat de travail hors motif économique 1 jour - 1%710/19
| Optimiser le systeme de rémunération pour maitriser la masse salarialgour - 8/10/19
|Pr évenir | e harceéel ement shargelemdnt C&E hjcur | 8/10/19
| Mettre en place le CSE1 jour - 10/10/19
| RGPD La mise en conformité jour 1 10/10/19
| Le dialogue social dans le cadre de la réforme du travail 201 jbur ' 15/10/19

450 € HT

e
e
=

IL’ essentiel dnoudroit du travail 3et10/12/19 I 750 € HT
| La réforme de la formatior- 1 jour | 5/11/19 450 € HT
| Actualité paie et juridique — 1 jour ' 14/11/19 450 €HT
| Licenci_‘ement économique procédure et mesutjeus d’ 26/11/19 450 € HT
ILa politique sociale moteur de +hjoupe 10et17/12/19
CyclePaie
| La paie Prise en main3 jours i Boicgioans 1% 7 et 8/10/19
en Entreprise
i

| La paie Perfectionnement 3 jours

7,14 et 21/11/19

| La paie Expert 2 jours

| 16 et 23/01//19




} Commercial Marketing

Les fondamentaux de la vente

| Les fondamentaux des techniques de vente jours

Lucie POINTEAQ02.35.59.44.17
couTacT lucie.pointeau@ceppic.fr

' 19, 26/09/19- 27/11/19

780 € HT

Prospecter et gagner de nouveaux cliemg jours dont accompagnement individuel
de 3h30 — Nouveauté: Module Les réseaux sociaux au service de la prospection

24 et 25/09/19
21 et22/11/19

880 € HT

| Gérer son organisation commerciale 1 jour

- 30/09/19

390 € HT

| Réussir ses appels sortantsl.5 jour

| 15/10/19 + 20/11/19

620 €HT

RHAR

Mener unenégociation commerciale avec succes jours Certificat de Compétences
en Entreprise

(@ coirmance

17 et 18/10/19
5et6/12/19

780 € HT

| Vendre par téléphone-1.5 jour

' 13/11/19 + 20/11/19

620 € HT

| Construire un argumentaire de vente1 jour

- 18/11/19

390 €HT

| Préparer et réussir ses entretiens de vente jours

| 26/11 et 4/12/19

780 € HT

| Réussir la relance de ses impayés par télépherigjour

1 19/12/19

390 €HT

Négocier

| Défendre son prix et ses marges?2 jours

1% et 2/10/19

780 € HT

Négociation difficile: résister a la pression des acheteurs2 jours + 3h

' 5et 27/11/19 (journée)
-+ 6/11/19 (3 heures)

980 € HT

Relation Client

| De la réclamation client & la fidélisation 1 jour

- 7/11/19

390 € HT

| L' a c dientail ¢entre de la relation commerciale1 jour

1 12/11/19

390 € HT

I:
G
X
Exa
[ oo ]

Certificat de Compétences
: 25 et 26/11 et 12/12/19

en Entreprise
(€ corrmance

| CCE Développer la qualité de service au cliea7h30

1280€ HT

| Associer la relation client a son expertise techniqud jour

1 9/12/19

390 €HT

Savoirétre commercial

module a distance

r édactjouorn |

420 € HT

S’
jours

niti er auonMraire ane étratggie lgdgmnante pour les remportel

| Dynamiser sa posture de vente par le jeu théatral jour | 26/09/19 -27/11/19 450 € HT
| Moi et mon client- 1 jour ' 12/12/19 450 € HT
Marketing

|organiser et réussir sipewr événements | 23/09/19 I400€HT
| Stratégie Marketing Spécial PME 2 jours ' 30/09 et 14/10/19 I 780 € HT
| Utiliser le content marketing: |l es r-éjglres d’or | 3/10/19 I 400 € HT
Remporter ses appels d’  offres

Mémoire technique: construction et 23/09/19 l:

| 27/11 et 9/12/19

800 € HT




} Ressources Humaine:

Devenir tuteur

et-2folsv O I icetifak de Chm

Gaélle HAVARD02.35.59.44.15
gaelle.havard@ceppic.fr

CONTACT

Rouen : 12 et 26/09/19

. 21 et 22/10/19
. Dieppe : 4 et 11/10/19

I 700€ HT

| Formation de formateur 4 jours

- 23, 30/09, " et 8/10/19

1200 € HT

IMaitriser 1e

r ecootratprec ant r at t &' algomrc

30/09/19

450 € HT

IMettre en pljarce

"AFEST

- 1er/10/19

450 € HT

| Attirer, recruter et fidéliser les talents, la marque employeur2 jours + 2h

| 8/10/19 + dates a fixer

980€ HT

Construire, piloter et évaluer le plan de développement des compétences

2 jours

10 et 11/10/19

750 €HT

| Erecrutement et marque employeur 1 jour

' 14/10/19

450 € HT

| Etre innovant dans sa conception et son animatier jours

17 et 18/10/19

780 € HT

| Recruter sans discriminer 1 jour

7/11/19

450 € HT

| Assistant(e) formation gérer efficacement les dossiers de formatier? jours

- 7 et 8/11/19

750 €HT

| Intégrer du digital dans son plan de développement des compéteneggour

' 12/11/2019

450 € HT

| Devenir formateur AFEST jours

2 et3/12/19

780 € HT

| Entretiens annuels et professionnelsperfectionnement- 1 jour

. Septembre 2019

450 € HT

|Bi en mener | ' ent-r2drsi+2hrenimividudl e s s i onn

Octobre 2019

980€ HT

| Les bases RH pour non RH jours

. Octobre 2019

750 € HT

| Réussir ses recrutements

anal yse du2jussoi

' Octobre 2019

750 €HT

| Assistant(e) Ressources Humaines les missions-€®murs

' Novembre 2019

750 €HT

IBien gérer |

situadtlipens d’ ani mat

Novembre/décembre 2019

420 € HT

| Dynamiser ses formations grace aux techniques théatralégour

' Novembre/décembre 2019

420 € HT

| RH, adoptez la coach attitude 2 jours + 2h en individuel

' Novembre/décembre 2019

980€ HT

| Construireles outils de sa GPEQ jour + 2 heures en individuel

' Décembre 2019

750 €HT

BERAEEEAEAAER

Dév el

ILa douane a |

oppement

i mpor-t2ptryi on

Stéphanie BOURGHR.35.59.44.14
1 comer stephanie.bourges@-ceppic.fr

- 19 et 20/09/2019

750 € HT

| Les incoterms-1 jour

£ 8/10/19

400 € HT

I La sdreté de la chaine logistique globald jours

' 3,4et10/12/19

1040 € HT

I Gestion des flux transports 2 jours

17 et 18/12/2019

750 € HT



https://www.ceppic.net/les-formations/index.php?option=com_icagenda&view=list&layout=event&id=353&Itemid=327
https://www.ceppic.net/les-formations/index.php?option=com_icagenda&view=list&layout=event&id=357&Itemid=327
https://www.ceppic.net/les-formations/index.php?option=com_icagenda&view=list&layout=event&id=359&Itemid=327

Communication et Efficacité professionnel

| Affirmez-vous tout en couleur-2 jours

| 23 et 24/09/19

Gaélle HAVARD02.35.59.44.15
gaelle.havard@ceppic.fr
I 750 € HT

| Développer la confiance en seiNiveau 1-3 jours - 24/09, 3 et 17/10/19 980 € HT
| Gérer le stress et les émotions (Niveau-13 jours ' 3,4 et 18/10/19 980 € HT
680 € HT

| Assistant(e), gérez votre temps, les priorités et les urgenc2gours

- 4 et 18/10/19

| Travailler en équipe pour la réussite collective2 jours

- 7 et8/10/19

750 € HT

—

| Prendre la parole en publie2 jours

- 7 et 14/10/19

750 €HT

| Gérer son temps- 2 jours

10 et 17/10/19

750 € HT

IL" accueil

t é1 é p:h oinmayjqéepribe—2 |pukse/rs |

17 et 18/10/19

680 € HT

[

| Travailler en duo avec 1 ou plusieurs managerjours

' 5et14/11/19

750 € HT

Gérer le stress-niveau 2—1 jour + 4 heures en individuel

7/11/19 +accompagnement individuel
' 25/11 et 17/12/19

850 € HT

| Développer ses capacités de concentratier jours 12 et 28/11/19 750 €HT
s . ; 450 € HT
| Augmentez votre capacité de persuasiefl jour 1 13/11/19

| Développer la confiance en seiNiveau 2 -2 jours 14 et 15/11/19 | 750 EHT
. . . I ; 980 € HT

| Gérer les comportements et les situations difficile® jours | Dieppe: 18 et 19/11/19
|Et re a | aise dans—2pess écrits | 18et25/11/2019 750 €HT
750 € HT

| Prendre des notes et rédiger des comptes rendug jours

- 2et3/12/19

| Préparer son départ a la retraite 3 jours 5,6 et12/12/19 I 980 € HT

|Etre plus synthétijoue et préci 91219 450 € HT
i i i : ; 750 € HT

| Communiquer avec le@urnalistes et les blogueurs 2 jours  Novembre 2019

IL’ accueil en si-2jousti on de hand Décembre2019 450 € HT

|cultiver | ' ar2joude | a dipl omat i  Décembre 2019 750 €HT

} Comptabilité et fiscalité

| Pratiquer les mécanismes comptables jours

S

téphanie BOURGHR.35.59.44.14
stephanie.bourges@-ceppic.fr

' 13, 20 et 27/09/19

1030 €HT

| Maitriser la comptabilité fournisseurs- 2 jours

| 22 et 29/10/19

750€ HT

| Comptabiliser les opérations courantes3 jours

7,14 et 20/11/19

I 1030 €HT

| Comptabiliser lepérations de cléture et produie les états financiers 4 jours

' 5,12, 19 et 26/11/19

1330 € HT

| Maitriser la comptabilité clients 2 jours

| 28/11 et5/12/19

!

750 €HT

| Gérer la TVA-1 jour

1 29/11/19

450€ HT




Gestion— Achat- Logistique

@ Stéphanie BOURGHR.35.59.44.14
el stephanie.bourges@-ceppic.fr

| Dématérialisation des marchés publics jour | 20/09/19 430 €HT
| Découvrirles documents comptabled e | ' entijouepr i s e - 23/09/19 450 €HT
| Finance pour non financiers 3 jours ' 3,10 et 17/10/19 950 € HT
| Organisation de la production et management des opération jours - 15 et 16/10/19 750 € HT
| Le code des marchés publicsl jour - 18/10/19 450 €HT
| café finance- 2 x 3h 4/11/19 450 € HT
| Gestion des stocks4 jours 5.6 14 et 15/11/19 1230 € HT
| Intégrer la fonction achat et ses techniques dans la stratégie industridipurs 8,15 et 22/11/19 1030€ HT
| Logistique et supply chain managemeas jours 1 12,13,1920 et 21/11/19 1460 €HT
| Les outils de la gestion 3h30 ' 2/12/19 250 € HT

| Trésorier du CE ou du CSE jour - 3/12/19 | 450 € HT
| Atelier Marché public - 2 x 3h30 - 3/12/19 | 250 € HT pour les 3h30

} Langues

| EFI : Espace de Formation Individualisée en angladh

éligible CPF

' 2 a 4h/semaine

Amélie FILLATR&.35.59.44.06
amelie fillatre@ceppic.fr

o

CONTACT

I 30 € HT/heure

| Formation collective Anglais, Allemand, EspagndlOh A partir de septembre 2019 I 760 € HT
| Cours Particuliers Anglais, allemand, espagnol, chindi la carte - Démarrage a tout moment 69 € HT/heure
150 € HT

Club de conversation en anglais le midLynch Chat Animé par un formateur
natif-t NI GAljdzSNJ £ QF y3fFAa t

' Les mardis et vendredis
t Q2 NI t 1h$y séanckds

les 5 séances

tout au |l ong

Préparation TOEIC Tutorée et personnaliséglusieurs formules

TOEIC® LisTenNG AND READING TEST
T~ T—==xzm

Passage du testOEIG 3 heures

- Nous consulter

Nous consulter

125 € HT

Passage du test Bright2h

EJ brightlanguage™|

i nous consulter

Environ tous les mois, 65 € HT

:

C

Passage de la Certification CL-Ofh

| Environ tous les mois,

Passage du certificag heures

CLOE nous consulter l 85 € HT
BULATS "
Passage du test BULAT®Bguaskills- 2h e . - Environ tous les mois, 85 € HT
Linguaskill™ 1 noys consulter
Ecrivez le Francais sans faut® jours 30/09, 7 et 14/10/19 990 HT
02,9 et 16/12/19
Séance ot idati iourné 4 /11/19 (7h par jour / 9h17h) | 330 €HT
ptionnelle de consolidation des acquisjournée (7h par jou )
Préparation au Certificat Voltaire 1 demi-journée 18/11/2019 (de 9h & 12h30) 125 €HT
@ e vouare

25/11/19




} Santé et Sécurité au travai

| Formation & la sécurité N1 1 jour

Sandrine HERLE)®.35.59.44.12
sandrine.herlen@ceppic.fr

CONTACT

éligible CPF

7/10/19 — 2/12/19 76 €HT

| RecyclageN1 - 1 jour

| 7/20/19 —2/12/19

76 € HT

| Formation & la sécurité N2 2 jours

- 19 et 20/09/19- 6 et 7/11/19

176 € HT

| Recyclage N22 jours

11 et 12/09/19-9 et 10/10/19—9 et 10/12/1

176 € HT

il

Sauveteur Secouriste du travail (SST) jours (14h)

Rouen : 25 et 26/0919 —20 et 21/11/19—-
16 et 17/12/19

Dieppe : 26 et 27/11/19 Nous

Maintien et actualisation des compétences SST jour

consulter

Rouen : 23/09/19 —15/11/19 —12/12/19
Dieppe : 26/09/19 —10/10/19 —21/10/19
—7/11/19 -21/11/19 -5/12/19 —19/12/19

Habilitation Electrique BaHOHOV et recyclagel jour

" Rouen : 19/09/19 —14/11/19
 Dieppe : 23/09/19 —25/11/19

170 € HT

Habilitation Electrique BS BEMa n ceu v rjoars

' Rouen : 19 et 20/09/19—14 et 15/11/19
' Dieppe : 23 et 24/0919 — 25 et 26/1119

285 €HT

Recyclagdabilitation Electrigue BSB E  Ma n cel5jaure

' Rouen : 21 et 22/11/19
. Dieppe : 14 et 15/10/19

240 €HT

Habilitation Electrique Electricier 3 jours

Rouen: 15 au 17/10/19-18 au 20/11/19
. Dieppe : 7 au 9/10/19

450 € HT

Recyclage Habilitation Electrique Electricier1,5 jour (10h30)

' Rouen : 26 et 27/09/19
. Dieppe : 12 et 13/11/19

240 €HT

e e

Formation Santé Sécurité et conditions de trail des membres du
CSE-3ou5jours

- 16 au 18/0919 — 11 au16/10/19
' 18 au 20/11/19-9 au 11/12/19

570€0u 1140 €HT

(

| Réaliser des visites de sécurité efficaces jour

' 15/11/19

350 €HT

|Anal yser :Arbredescausesijour

- 4/12/19

290 € HT

IMettre en cuvre |’ HACCP et-2jbuss

5et6/12/19 750 € HT

| Mettre en oeuvre et aimer les causeries sécurité 1 jour

350 €HT

HHER

12/12/19

} Qualité Environnement Développement Durabl

| Les Bonnes pratiques de la fabrication pharmaceutiqu@ jours

|12 et 13/09/19 750 €HT

Certificat de Compétences

Les fondanentaux de la gestion de projet Contifeat do

4,5 et 29/11/19 (le matin) 900 € HT

2 jours + 3h30 @ corwee 7, 8/11 et 3/12/19 (le matin)
IDécouvrir et @6lmersioa20d5tjeur | * | SO | 21/11/19 420 €HT
IRSE/ DD diagnostiqueTjouses | evi e 20/12/19 420 € HT

gAEE




